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Benedici in noi la via della semplicità 
 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI MARCO 

Mc 10,2-16 (versione TILC) 
L1 Alcune persone portavano i loro bambini a Gesù e volevano farglieli 

benedire, ma i discepoli li sgridavano. Quando Gesù se ne accorse, 
si arrabbiò e disse ai discepoli: «Lasciate che i bambini vengano da 
me; non impediteglielo, perché Dio dà il suo regno a quelli che sono 
come loro. Io vi assicuro: chi non lo accoglie come farebbe un bam-
bino non vi entrerà». Poi prese i bambini tra le braccia, e li benedi-
ceva posando le mani su di loro.  

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 Dopo averci presentato la disputa tra i farisei e Gesù sul matrimonio, 

se è giusto o meno per il marito ripudiare la moglie secondo il per-
messo concesso da Mosè, l’evangelista Marco ricorda il momento in 
cui Gesù accoglie a braccia aperte i bambini, li benedice e indica ai 
suoi discepoli la necessità di essere semplici come bambini per ave-
re parte alla gioia del Regno di Dio. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

Cristo Gesù, Signore nostro, 
donaci di guardare a te 
in ogni istante del nostro viaggio. 
 
Così spesso ci dimentichiamo 
di essere abitati dal tuo Santo Spirito, 
che tu preghi in noi,  
che tu ami in noi. 
 

T. Il tuo miracolo nella nostra vita 
è la tua fiducia 
e il tuo continuo perdono. 
 
Tu ci hai benedetto, Gesù il Risorto, 
noi che vorremmo vivere della tua fiducia 
a tal punto che le sorgenti del giubilo 
in noi non si inaridiscano mai. 
 
Su questi umili segni dell’acqua e del pane 
scenda ora la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 
Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 
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