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Benedici i nostri passi verso Te 
 
 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI MARCO 

Mc 10,46-52 (versione TILC) 
L1 46 Gesù e i suoi discepoli erano a Gèrico. Un mendicante cieco era 

seduto sul bordo della strada. 47 Quando sentì dire che passava Ge-
sù il Nazareno, cominciò a gridare: «Gesù, Figlio di Davide, abbi pie-
tà di me!». 48 Molti si misero a sgridarlo per farlo tacere, ma quello 
gridava ancora più forte: «Figlio di Davide, abbi pietà di me!». 49 Ge-
sù si fermò e disse: «Chiamatelo qua». Allora alcuni andarono a 
chiamarlo e gli dissero: «Coraggio, àlzati! Ti chiama». 50 Il cieco but-
tò via il mantello, balzò in piedi e andò vicino a Gesù. 

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 Sulla strada verso Gerusalemme un cieco di Gerico si rivolge a Ge-

sù per chiedergli di essere guarito, chiamandolo “Figlio di Davide”, 
cioè riconoscendo in lui il Messia. Gesù lo guarisce e, una volta re-
cuperata la vista, il cieco lo segue diventando suo discepolo. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

Padre di ogni eternità, 
salvatore di ogni vita, 
al seguito dei santi testimoni del Vangelo, 
anche noi ci lasciamo prendere per mano 
e condurre incontro al tuo Figlio Gesù. 
 

Donaci, giorno dopo giorno, 
di disporci interiormente 
ad avere fiducia nel mistero della fede 
e ad aprire il nostro cuore 
all’incontro con te solo. 
 

T. Dio vivente, noi ti lodiamo 
per la moltitudine di donne, di uomini, 
di giovani, di bambini, che già qui in terra, 
cercano di essere testimoni di pace, 
di fiducia e di riconciliazione. 
Come con loro, oggi aiuta anche noi 
ad essere un segno della tua luce 
lungo le strade della nostra vita. 
 

Ora, su questi umili segni dell’acqua e del pane 
scenda la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 

Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 
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