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Benedici il nostro guardare solo a Te 
 
 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI LUCA 

Lc 9,28-36 (versione TILC) 
L1 28 Un giorno Gesù prese con sé tre discepoli, Pietro, Giovanni e 

Giacomo e salì su un monte a pregare. 29 Mentre pregava, il suo vol-
to cambiò d'aspetto e il suo vestito diventò candido e sfolgorante. 32 

Pietro e i suoi compagni [...] videro la gloria di Gesù. 34 Venne una 
nube e li avvolse con la sua ombra. Vedendosi avvolti dalla nube, i 
discepoli ebbero paura. 35 Allora dalla nube si fece sentire una voce: 
«Questi è il mio Figlio, che io ho scelto: ascoltatelo!». 

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 Per un breve istante Gesù fa sperimentare a Pietro, Giacomo e Gio-

vanni chi è veramente Colui che hanno seguito. E la voce dalla nube 
conferma che Gesù è il Figlio di Dio. Sul monte Tabor Gesù lascia 
trasparire la sua vera identità, sostiene e favorisce l’adorazione di 
fede dei discepoli, per aiutarli poi di fronte allo scandalo della Croce. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

Nella tua luce, Gesù,  
tu avvolgi le nostre vite. 
 

Solo tu hai un’amorevole compassione di noi; 
e attraverso il tuo Vangelo 
scopriamo che a nulla serve sforzarsi 
per misurare quello che siamo o che non siamo: 
l’essenziale sta nell’umilissima fiducia della fede. 
 

È questo che ci consente 
di percepire l’innocenza di Dio 
e di comprendere che «Dio 
non può che donarci il suo amore». 
 

T. Benedici noi, Gesù il Cristo, 
tu che vieni a rivestirci della compassione 
come di una veste di luce infinita. 
 

E ora su questi umili segni 
dell’acqua e del pane 
scenda la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 

Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
 
 
 

Liturgia della Parola I lettura: Gen 15,5-12.17-18 Salmo: Sal 26 
 II lettura: Fil 3,17- 4,1 Vangelo: Lc 9,28-36 
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