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Benedici il sentiero della preghiera 
 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI LUCA 

Lc 11,1-13 (versione TILC) 
L1 1 Un giorno Gesù andò in un luogo a pregare. Quando ebbe finito, 

uno dei suoi discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare. An-
che Giovanni lo ha insegnato ai suoi discepoli». 
2 Allora Gesù disse: «Quando pregate, dite così: Padre, fa' che tutti ti 
riconoscano come Dio, fa' che il tuo regno venga. 3 Dacci ogni giorno 
il pane necessario, 4 perdonaci i nostri peccati perché anche noi per-
doniamo a chi ci ha offeso, e fa' che non cadiamo nella tentazione». 

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 Gesù è il nostro maestro di preghiera. Passo dopo passo egli non 

solo ci insegna cosa chiedere a Dio nella preghiera, ma soprattutto 
come dialogare con lui, guardando sempre a Dio come al Padre dei 
Cieli, che conosce ciò di cui abbiamo bisogno ancor prima che a lui 
presentiamo le nostre richieste. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

Tu cammini dinanzi a noi, Gesù, 
sul sentiero della preghiera. 
La tua intimità con il Padre dei Cieli 
ci è di esempio 
e luce per il nostro modo di cercare 
e di stare con lui. 
 

T. Benedici i nostri passi, 
la voglia che abbiamo 
di abitare nel tuo regno, 
il gusto di sperimentare 
una sincera fraternità con tutti, 
così come il coraggio 
di affrontare le tentazioni del male. 
 
E ora, su questi umili segni dell’acqua e del pane 
scenda la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 
Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liturgia della Parola I lettura: Gn 18,20-32 Salmo: Sal 137 
 II lettura: Col 2,12-14 Vangelo: Lc 11,1-13 
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