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Benedici, Gesù, le misure del cuore 
 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI LUCA 

Lc 12,13-21 (versione TILC) 
L1 15 Un giorno Gesù disse alla folla: «Badate di tenervi lontani 

dall'ansia delle ricchezze, perché la vita di un uomo non di-
pende dai suoi beni, anche se è molto ricco». 

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 La fatica di costruirsi delle sicurezze nella vita terrena deve 

essere proporzionata alla stessa fatica per costruirsi una sicu-
rezza duratura nel Cielo. 
Attraverso il linguaggio di una semplice parabola Gesù inse-
gna che è duratura nel tempo solo la ricchezza presso Dio. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

Ci chiedi di avere sempre, Gesù, 
sempre nostalgia di te; 
di vivere la passione 
di trovarti dopo averti cercato 
negli angoli più remoti del nostro cuore. 
E ancora non ti basta. 
 
Come possiamo 
spegnere la tua sete di noi, 
il tuo ardente desiderio 
di abitare la nostra vita, 
di colorare tu i nostri orizzonti? 
 

T. Tu ci hai creato per te, Signore, 
e anche il tuo cuore, come il nostro, 
non ha pace finché non diventeremo 
l’uno la dimora dell’altro. 
Insegnaci a misurare il nostro cuore 
sulle lunghezze del tuo amore per noi. 
 
E ora, su questi umili segni dell’acqua e del pane 
scenda la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 
Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
 

Liturgia della Parola I lettura: Qo 1,2;2,21-23 Salmo: Sal 89 
 II lettura: Col 3,1-5.9-11 Vangelo: Lc 12,13-21 
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