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Anno C 
19a domenica 

del Tempo Ordinario 
 
 

Benedici, Gesù, il nostro essere 
una cosa sola con Te 

 
 
 
SEGNO DI CROCE 
 
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 
DAL VANGELO DI LUCA 

Lc 12,32-48 (versione TILC) 
L1 Gesù disse ai suoi discepoli: «35 Siate sempre pronti, con la cintura 

ai fianchi e le lampade accese. 36 Siate anche voi come quei servi 
che aspettano il loro padrone che sta per tornare da una festa di 
nozze, per essere pronti ad aprire subito appena arriva e bussa. 

 37 Beati quei servi che il padrone al suo ritorno troverà ancora svegli. 
Io vi assicuro che egli si metterà un grembiule, li farà sedere a tavola 
e comincerà a servirli. 

 
 
 
MEDITAZIONE 
 
L2 Per essere e restare buoni cristiani occorre essere fedeli e saggi: 

fedeli agli insegnamenti ricevuti dal Signore Gesù e saggi di fronte 
alle sfide della vita. 
Ai suoi discepoli Gesù insegna a non dubitare del suo ritorno, ma a 
restare vigilanti in ogni situazione della propria storia personale. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 
 
G. Insieme preghiamo: 
 

La fiducia che tu hai di noi, Gesù, 
è davvero grande. 
Grande è il tuo desiderio 
affinché nessuno si perda 
per i sentieri del non senso, 
del vuoto, del nulla e della morte. 
 

E per questo ci dici di restare svegli, 
di non rinunciare alla tua gioia, 
di non perdere il gusto della vita. 
 

T. Benedici, Signore, il tempo 
che abbiamo a disposizione per vivere, 
le nostre storie personali, 
le relazioni che tu ci chiedi 
di colorare con amore e con fede, 
fino a quando saremo tutti 
una cosa sola con te. 
 

E ora, 
su questi umili segni dell’acqua e del pane 
scenda la tua benedizione, o Padre, 
affinché cresca in ciascuno di noi 
il senso profondo della comunione 
delle nostre menti e dei nostri cuori, 
per diventare giorno per giorno 
fratelli e sorelle del Vangelo. 
 

Nel nome del Padre, 
del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 

Liturgia della Parola I lettura: Sap 18,6-9 Salmo: Sal 32 
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