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festa della Esaltazione della Santa Croce 
 
 
 

Benedici l’incontro delle nostre croci 
 
 
 

SEGNO DI CROCE 

 

G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 
 

DAL VANGELO DI GIOVANNI 

Gv 3,13-17 (versione TILC) 

L1 Quella sera Gesù disse a Nicodemo: «13 Nessuno è mai stato in 

cielo: soltanto il Figlio dell’uomo. Egli, infatti, è venuto dal cielo. 14 

Nel deserto Mosè alzò su un palo il serpente di bronzo. Così dovrà 

essere innalzato anche il Figlio dell’uomo, 15 perché chiunque crede 

in lui abbia vita eterna». 

 
 
 

MEDITAZIONE 

 

L2 L’esaltazione della santa Croce ci fa comprendere che la ferita 

provocata dal peccato e dall’ingratitudine dell’uomo diventa fonte, 

non solo di una sovrabbondanza di amore, ma anche di una nuova 

creazione nella gloria. 

 Con questa festa eleviamo al Padre un inno di lode, poiché a tutti 

noi, credenti in Cristo, ha fatto dono della sua salvezza. 



BENEDIZIONE DEL PANE E DELL’ACQUA DELLA FRATERNITÀ 

 

G. Insieme preghiamo: 

 

Tu, il Cristo, ci doni tutto di te: 

ci doni la tua vita e anche il tuo perdono, 

che non verranno mai meno. 

 

Gesù, gioia dei nostri cuori, 

tu sei accanto a noi come il Risorto. 

Tu non vuoi fare di noi delle persone tiepide, 

ma dei viventi. 

 

E ogni volta che si crea una distanza, 

che ci separa da te,  

tu ci inviti a seguirti anche con la nostra croce, 

standoti sempre più vicino. 

 

T. Benedici, Signore dell’amore, 

l’incontro delle nostre croci, 

non solo per la condivisione 

di storie attraversate dal dolore, 

bensì per passi di reciproca risurrezione. 

 

E ora, scenda su questi doni la tua santa benedizione, 

e in tutti noi cresca di giorno in giorno 

il senso profondo della comunione 

delle nostre menti e dei nostri cuori, 

per diventare giorno dopo giorno 

fratelli e sorelle del Vangelo. 

 

Nel nome del Padre, 

del Figlio + e dello Spirito Santo. Amen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Liturgia della Parola I lettura Nm 21,4b-9 Salmo Sal 77 
 II lettura Fil 2,6-11 Vangelo Gv 3,13-17 
 

 (I testi sono tratti da: www.carettoni.blog) 
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