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Ricevete lo Spirito della risurrezione! 
 
 
SEGNO DI CROCE Nel nome del Padre... 

  

SILENZIO 
 

Dopo il segno di croce, dai inizio al momento di ascolto 
della voce del Signore, raccogliendoti in un istante in 
silenzio. Ora invoca su di te e sulla tua vita la luce e la 
forza dello Spirito santo. 

  

INVOCAZIONE 
ALLO SPIRITO SANTO 
  

INVITATORIO 
 

Apriti all’ascolto della pagina del Vangelo di questa 
domenica usando le parole di invocazione proposte dal 
Salmo responsoriale. 

da Salmo 103 

 
 

Manda il tuo Spirito, Signore, 
a rinnovare la terra. 
 
Benedici il Signore, anima mia! 
Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Quante sono le tue opere, Signore! 
Le hai fatte tutte con saggezza; 
la terra è piena delle tue creature. 
 

Togli loro il respiro: muoiono, 
e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra. 

 
Sia per sempre la gloria del Signore; 
gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, 
io gioirò nel Signore. 



ASCOLTARE Come all'inizio della creazione Dio ruppe il velo del silenzio del 
mondo per fare scendere sulla terra come pioggia la sua voce, 
così nel silenzio del tuo cuore e della tua mente il Signore stesso 
semini in te la sua Parola, perché la tua vita diventi feconda di 
Vangelo e creativa di ogni bene. 

 

Gv 20,19-23 
versione TILC 

Dal racconto evangelico di Giovanni. 
 

19 La sera del giorno di Pasqua, il primo della settimana, i discepoli se ne 
stavano con le porte chiuse per paura dei capi ebrei. Gesù venne, si 
fermò in piedi in mezzo a loro e li salutò dicendo: «La pace sia con voi». 
20 Poi mostrò ai discepoli le mani e il fianco, ed essi si rallegrarono di 
vedere il Signore. 
21 Gesù disse di nuovo: «La pace sia con voi. Come il Padre ha mandato 
me, così io mando voi». 22 Poi soffiò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito 
Santo. 23 A chi perdonerete i peccati, saranno perdonati; a chi non li 
perdonerete, non saranno perdonati». 
 
 

CONOSCERE Leggi più volte il testo sacro, adagio, per cogliere in esso il 
messaggio di Dio. Il commento ti potrà aiutare a capire la situazione 
e l’ambiente in cui si svolge il fatto narrato o il perché delle parole in 
esso riportate. 

 

L’evangelista Giovanni ci ricorda il momento in cui il Risorto dai morti, il 
Signore Gesù, appare al gruppo impaurito dei suoi discepoli e dona loro la 
pace. Da ora in poi, per chi crede in Gesù, il dono del suo Spirito diventa 
forza e potenza per rimettere i peccati commessi; e lo Spirito del Signore 
Gesù è realmente fonte di riconciliazione e di pace per tutta l’umanità. 
Cinquanta giorni dopo la festa della Pasqua, secondo il calendario 
liturgico ebraico, cade il giorno di Pentecoste in cui gli ebrei festeggiavano 
la mietitura e in seguito il ricordo e il rinnovamento dell’alleanza con Dio 
sul monte Sinai. 
Proprio durante la festa di Pentecoste, a Gerusalemme Gesù, il Risorto, 
effonde sul gruppo degli Apostoli il dono dello Spirito santo. 
Da allora in poi per tutti i cristiani questa festa è diventata il segno della 
nuova alleanza tra Dio e le persone di ogni lingua e di ogni nazione. 
Al termine del tempo di Pasqua, in cui ciascuno di noi ha cercato di fare 
propria l’esperienza della passione, della morte e della risurrezione di 
Gesù, invocheremo oggi sulla Chiesa intera e sulla nostra Comunità il 
dono dello Spirito del Signore risorto. 
 
 
 



SEGUIRE Durante la settimana metti la tua vita in relazione con il testo che hai 
letto. È la tua rilettura allo scopo di ascoltare cosa il Signore dice a 
te in questo periodo o situazione della vita, cosa dice allo sviluppo 
della tua persona, cosa suggerisce per le tue relazioni. Lui ti 
consola, ti esorta, ti orienta e ti rallegra. 

 

Domenica Leggi il brano di Vangelo e chiediti: quando mi sono accorto di 
avere paura delle persone che vivono apertamente contro la mia 
fede? In che cosa mi avverto più debole degli altri? Che cosa 
cerco di fare per proteggermi dalla forza del male? 

Lunedì Leggi il brano di Vangelo e chiediti: quando avverto che Gesù è 
vivo e presente nella mia vita? Che valore hanno le sue parole 
per me? Cosa vuol dire per me avere a che fare con Gesù, il 
vincitore della morte? 

Martedì Leggi il brano di Vangelo e chiediti: Gesù è realmente al centro 
della vita della mia Comunità? Quali sono i pericoli che mi 
portano a gettare Gesù in un angolo della mia e della vita della 
mia Comunità? Come restare fermo, saldo nella fede in Gesù? 

Mercoledì Leggi il brano di Vangelo e chiediti: che cosa ne faccio della 
pace che ricevo da Gesù? Come vivo della pace del Signore? 
Che cosa faccio per donare pace agli altri? 

Giovedì Leggi il brano di Vangelo e chiediti: accettare la pace di Gesù 
mi spinge a portare al mondo la gioia della sua risurrezione? 
Come l’Eucaristia mi dà forza e coraggio nella mia testimonianza 
di fede e di vita? Cosa faccio perché altri accolgano nella loro vita 
la pace del Signore Gesù? 

Venerdì Leggi il brano di Vangelo e chiediti: che idea mi sono fatto del 
perdono? Sono un testimone dello Spirito della riconciliazione 
delle persone con Dio e con la verità della loro vita? Sono anch’io 
un uomo o una donna di riconciliazione e di pace nel nome di 
Gesù? 

Sabato Disponiti in questo giorno all’ascolto del nuovo brano di Vangelo 
che sarà proclamato nella prossima Eucaristia e chiedi già al 
Signore Gesù di illuminare la tua vita e di sostenerti in ogni passo 
del tuo futuro cammino di fede. 

 
 

CELEBRARE È il momento di ringraziare Dio per ogni cosa, facendo una 
preghiera che sgorghi dalla Parola che hai letto e ti disponga 
all’ubbidienza ad essa, secondo quanto il testo evangelico ti ha 
suggerito nel cuore. 

 



Vieni, Spirito Consolatore: 
tu vedi il nostro smarrimento, 
tu conosci la complessità della nostra vita, 
la nostra storia tormentata. 
 

Sostieni gli uomini e le donne 
che lottano per la giustizia 
e che si impegnano per la pace. 
Non permettere che l’arroganza 
e gli interessi dei potenti 
prolunghino ancora a lungo 
la sofferenza dei poveri 
e l’umiliazione dei deboli. 

 
Vieni, Spirito Consolatore: 
soccorri quelli che si sentono soli 
e sono disperati, 
apri il nostro animo alla condivisione 
e alla solidarietà. 
Incoraggia ogni esperienza 
di fraternità e di riconciliazione 
nella tua Chiesa. 
 

Vieni, Spirito Consolatore: 
ricordaci il Vangelo, 
la sua limpida bellezza, 
la sua forza tranquilla 
e donaci la gioia 
di accoglierlo ogni giorno. 
Grazie, Signore Gesù. 

 
 

SERVIRE È il momento di metterti in moto, di agire in conseguenza di quanto 
hai ascoltato, per produrre nella tua vita frutti di Vangelo. 

 
Raccogliendoti in preghiera, invoca il dono della discesa dello Spirito santo sulla 
tua vita e sulla vita delle persone che condividono con te il cammino della fede in 
Gesù, il Risorto, il Segno dell’amore del Padre per l’umanità intera.  
Rifletti, prega e ringrazia! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liturgia della Parola I lettura: At 2,1-11 Salmo: Sal 103 
 II lettura: 1Cor 12,3-7.12-13 Vangelo: Gv 20,19-23 
 

 I testi sono proposti da don sergio  (sergio.carettoni@gmail.com) 
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